Tema 1 - Antes de Mim: 1.1 A Genética

1. Os agentes responsdveis pela transmissdo genética de caracteres sao as células germinais
com os respetivos cromossomas constituidos por genes, unidades quimicas de ADN. A
transmissao genética ocorre quando ocorre fecundagdao. Os cromossomas sao os
elementos integrantes no nucleo de cada célula e transportam os genes; os genes sdo as
unidades biolégicas mais simples que contem a informacgao determinante da constituicao
do ser vivo. O ADN (acido desoxirribonucleico) é uma molécula complexa constituida por
fosfatos, bases e acgUcares, cuja sequéncia determina a informacgao transmitida pelos
cromossomas.

2. Para uma determinada caracteristica do ser humano, como por exemplo a cor dos olhos, é
determinada pela informacado genética transmitida pelos progenitores. Caso a informacao
recebida do pai tenha a forma codificada “olhos castanhos” e o gene da mae “olhos azuis”,
a cor dos olhos do filho sera definida consoante o gene dominante. Na cor dos olhos o
gene dominante é o castanho e o gene recessivo é o da cor azul. Se os dois genes forem
recessivos, a cor dos olhos serd a mesma dos genes recessivos. Se ambos os genes forem
dominantes, a cor responderd a desses genes. Assim podemos concluir que quando ha um
gene dominante na informacdo genética, é este que vai definir as caracteristicas de cada
um de nds e, o0 gene recessivo, caso ndo se encontre acompanhado de outro, ndo tera
qualquer expressdo nas caracteristicas do ser humano.

3. Entende-se por hereditariedade toda a transmissao bioldgica de comportamentos e
caracteres fisicos dos progenitores para os seus descendentes. A hereditariedade
especifica prende-se pela transmissdo das caracteristicas dos progenitores a uma gera¢ao
seguinte, gracas a esta se mantém as caracteristicas de uma determinada espécie dai o seu
nome (especifica), os individuos de uma espécie sao distinguidos dos de espécies
diferentes através das suas diferentes morfologias. Os da mesma espécie apresentam
morfologia semelhante e mecanismos de reagdo idénticos. A hereditariedade individual é a
transmissao de um conjunto Unico de caracteristicas singulares que distingue quem as
recebe de todos os outros individuos, mesmo que da mesma espécie, dai a que dentro da
mesma espécie existam individuos diferentes, cada ser é igual a si mesmo e ndo existem
dois seres exatamente iguais, nem os gémeos sao morfologicamente iguais.

4. 0O Genodtipo (ou genoma) é a designacdo genética para o conjunto de genes que cada
individuo herda dos seus progenitores, sdo os genes que contém cada uma das
caracteristicas. O Fendtipo refere-se as caracteristicas que podem ser visiveis nos
individuos, tais como a cor dos olhos, a cor do cabelo ou até a cor da pele. Estas
caracteristicas fenotipicas derivam do patrimoénio genético. Da natureza fenotipica provem
também os aspetos intelectuais como a memoria e a capacidade de raciocinar.



5. O preformismo ¢ a hipdtese segundo a qual o desenvolvimento individual dos organismos
segue um plano predeterminado, devido ao codigo genético. O desenvolvimento é
determinado pelo genétipo, ndo ha aquisicdes individuais vindas do meio ambiente. O
preformismo defende a ideia de que o desenvolvimento individual é uma amplificagao
gradual de estruturas preexistentes, definidas pelo gendtipo, como a predisposi¢ao dos
seres vivos para aprender uma lingua. Esta perspetiva também é conhecida por
“homunculo”, ou seja, o desenvolvimento do homem é apenas uma constituicdo de um ser
complexo a partir do ovo, como se fosse um determinismo hereditario. O meio ambiente
nao tem qualquer influéncia para a explicagdo do desenvolvimento individual. Por oposi¢ao
a perspetiva da epigénese tem um papel importante na explicagdao do desenvolvimento,
uma vez que este resulta da interagdo da informacgdo genética presente no ovo com a
informacdo ambiental. Ou seja, os caracteres, capacidades e competéncias dos individuos
sofrem modificagdes por influéncia do meio ambiente e da aprendizagem.

6. As mutacOes genéticas sdo alteragdes do patrimdnio hereditario que se transmitem as
geracoes futuras, sdo transformacgdes que ocorrem no nosso gendtipo, um exemplo destas
alteracdes pode ser a heranca genética transmitida pelos habitantes de Chernobyl que
estiveram expostos a radioatividade causada pela explosdo da central nuclear. Por outro
lado, as variacGes genéticas referem-se ao conjunto de alteracGes provocadas nos
individuos provocadas pela influéncia do meio, neste caso o que é afetado é o fenétipo e
nao o genodtipo. Estas alteracdes podem ter como exemplo as pessoas que devido a
ingestdo excessiva de aglcares contraem diabetes mas ndo passam a doencga aos seus
filhos visto que esta alteracdo ocorre ao nivel do fendtipo. Assim podemos concluir que a
grande diferenca entre estes dois conceitos é no facto de um alterar o patrimdnio genético
e outro nao.

7. A ontogénese designa o percurso do ser humano, a sua modificacdo desde a fecundacao
até 4 sua morte. Por sua vez, a filogénese, relaciona-se com a explicacdo dos mecanismos
de transicdo de umas espécies para as outras, desde o aparecimento da vida na terra até
ao nascimento da espécie humana. Os processos filogenéticos referem-se ao conjunto de
processos bioldgicos de transformacao e diferenciacdo das espécies. A histéria da espécie e
a histdria do desenvolvimento individual dos membros de uma espécie sdo coisas
diferentes, ha uma relacdo de complementaridade entre as duas nog¢des, embora hajam
alguns erros. A relagdo entre ontogénese e filogénese é complementar, é a ontogénese
gue determina, ou causa, a filogénese, sdo as transformacdes ontogenéticas que ocorrem
no processo evolutivo que permitem a adaptacao ao meio ambiente. A filogénese é o
resultado de uma série de ontogéneses, isto €, de mutacdes e selecdo natural dos
individuos mais aptos, é a interacdo entre fatores genéticos e fatores ambientais que
permite a adaptacdo dos seres vivos ao meio ambiente. E a ontogénese que complementa
a filogénese e constitui base da evolucdo das espécies no mundo vivo.



8.

10.

De acordo com Darwin, a selecdo natural é o processo que ocorre devido as alteracdes das
condi¢cdes do meio ambiente, e que leva a que ocorra a luta pela sobrevivéncia entre os
seres vivos, ou seja so os seres mais bem adaptados (sdo os animais que se adaptam as
novas caracteristicas e se conseguem reproduzir de forma a conseguir a continuidade do
ser) sobrevivem. Os seres menos adaptados, ou seja os que ndo se adaptaram ao meio e
por isso ndo se reproduziram acabam por ndo sobreviver e extinguem-se. Assim a sele¢ao
natural é o processo que extingue os seres que ndo se conseguiram adaptar as novas
condicdes do meio envolvente.

Programa aberto define-se como uma sequéncia de comportamentos que sao construidos
pela conjugacdo de fatores genéticos e ambientais e, sobretudo, pela capacidade de
aprendizagem. Por outro lado a nocao de programa fechado prende-se numa sequéncia
organizada de comportamentos rigidos predefinidos no patrimdnio genético da espécie.
Atendendo a estes dois conceitos podemos dizer que o homem é um programa aberto
visto que esta em constante aprendizagem devido ao contacto com o meio ambiente. A
espécie humana é das espécies que menos necessita da hereditariedade para evoluir,
sendo um ser versatil e complexo. A sociedade e a cultura sdo dos fatores mais
importantes que condicionam e ddo forma as disposi¢des inscritas nos genes. Ao contrario
dos restantes animais, os seres humanos sao racionais e ndao dependem dos instintos para
definir o seu comportamento e, uma prova disso foi a evolu¢do da inteligéncia do homem
ate aos dias de hoje. Podemos afirmar que é esta abertura para a exploracdo de novas
oportunidades de desenvolvimento, o facto de estarmos programados para aprender e
corrigir os erros pelo conhecimento, que confere aos seres humanos um comportamento
flexivel e diversificado. O préprio conceito de neotenia, presente na questao seguinte,
revela essa abertura continua dos seres humanos a multiplas aprendizagens, desligando-se
das cadeias rigidas da hereditariedade que sdo dominantes nas espécies ndo humanas.

A neotenia é a capacidade dos seres humanos manterem, caracteristicas proprias da idade juvenil.
O caracter neoténico dos seres humanos representa o seu inacabamento bioldgico, o que acentua
diferencas entre os humanos e os outros animais. O ser humano demora muito tempo a manifestar
as caracteristicas proprias do ser adulto, ao contrario dos restantes animais, em que o periodo de
maturacao é relativamente curto. No homem, parece existir uma duracdo interminavel da infancia,
as criancgas revelam uma enorme dependéncia dos adultos. No fundo, a neotenia é um fator mais
lento do desenvolvimento, um adiamento da maturagao que retarda a aquisicdo de competéncias
adequadas ao desempenho de papéis préprios do ser adulto. Ao contrario dos outros animais, cuja
conduta implica a adogao de padrdes fixos de reagdes e instintos, os seres humanos nao se
especializaram, mantendo uma anatomia generalista. A neotenia de certa forma é uma vantagem
na evolugao dos seres humanos. O atraso da maturagao permitiu o aparecimento de uma maior
capacidade de aprendizagem e a amplia¢do do cérebro, o desenvolvimento de instrumentos e
conhecimentos necessdrios a sobrevivéncia e a criagdo de uma complexidade sociocultural. Através
da eficiente capacidade de aprendizagem dos humanos que é proporcionada pela neotenia, existe
lugar para uma regressao dos instintos, temos como exemplo, o comportamento sexual que ao



contrario dos restantes primatas, o comportamento sexual humano pode acontecer em qualquer
fase do ciclo da vida. A sexualidade humana, mais do que um padrao bioldgico fixo, é cultural e
socialmente regulada. A espécie humana estd “programada” para aprender continuamente, para
ser capaz de imaginar solugdes para os problemas surgidos na adaptagdo. A neotenia esta ligada ao
desenvolvimento cerebral dos seres humanos, de forma a que a capacidade de aprender ao longo
da vida nos liberte da rigidez instintiva. As condutas instintivas tendem a ser substituidas por
condutas aprendidas. O homem é um ser influenciado naturalmente pela cultura. A neotenia
permite compensar a inferioridade biolégica com a aprendizagem sociocultural. Assim, o ser
humano estd geneticamente programado para estar inacabado, no que diz respeito 4 existéncia, é
ainda demasiado prematuro e extremamente dependente dos cuidados dos progenitores para
sobreviver: a aprendizagem, que decorre num longo processo de maturagao, acaba por se revelar
numa vantagem a longo prazo, dado o caracter complexo do comportamento humano e a sua
enorme flexibilidade adaptativa



